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אישה היא עולם ומלואו. לא מטאפורה, לא קלישאה — 
מציאות רוטטת. בתוכה חיים אינספור נהרות של רגש, 
תבונה, פחד, תשוקה, אומץ, ושתיקות שלא תמיד זוכות 
להתגלות. לכל אישה יש קול פנימי. לפעמים הוא מתרונן 
בשירה, לפעמים נחלש ללחישה, לעיתים נסתם בגרון, 
ולפעמים — הוא ממתין בסבלנות לרגע שבו יתפרץ, לא עוד 

כקול, אלא כצעקה של חיים.

הספר הזה, האישי כל כך, נכתב מתוך אדמה סוערת. הייתה 
זו תקופה שבה הכול זע מתחת לרגליי, והקרקע הבטוחה 
שחיפשתי נראתה רחוקה מתמיד. במילים מצאתי עוגן. שפה. 
דרך להבין את עצמי – כלפי פנים, וכלפי חוץ. למדתי לסמן 
מה חשוב לי, להקשיב למה שזקוק לתשומת לב, ובעיקר – 
לדבר בכנות עם עצמי. מתוך השבר, נולדתי שוב ומתוך 

הבלבול נתפרה בהירות חדשה.

אני כותבת ומודה. למשפחתי האהובה, שמקבלת אותי בדיוק 
כפי שאני – עם הקצוות הפרומים, עם הסערות, ועם כל 
הניצוצות. ולכם, ילדיי היקרים: אריאל, שי-לי ושקד – אתם 
האור שלי. אתם הלמידה שלי. אתם האהבה הכי עמוקה 
שידעתי. לכם מוקדש הספר הזה – ולכל מי שהצלחתי, ולו 

פעם אחת, לתת לו קול דרך המילים שלי.
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פתח דבר

ירִים אֲנִי כּוֹתֶבֶת לָכֶם סֵפֶר שִׁ
ה לִי נֶּ וְלאֹ מְשַׁ

ם אוֹמְרִים  לָּ מָה כֻּ

וֹאֲלִים אוֹתִי שּׁ ת שֶׁ לאֹ אִכְפַּ
יל עַל הַגִּ

ו  י עַכְשָׁ רְתִּ ה נִזְכַּ וְלָמָּ
לְהַתְחִיל

מַן הַנּכָוֹן  מִי יוֹדֵעַ מָתַי זֶה הַזְּ
פְנִים  רוֹצִים מִבִּ לַעֲשׂוֹת מָה שֶׁ

חוֹן?! בִטָּ בְּ

אֲבָל אֲנִי יוֹדַעַת 
ירִים  ִ קְרְאוּ אֶת הַשּׁ תִּ אַחֲרֵי שֶׁ שֶׁ

בָרִים ירֵָאוּ לָכֶם  הַדְּ
רורִּים  תְאוֹם מְאדֹ בְּ פִּ

כְמֵי  חוּ עַל שִׁ טְפְּ תִּ
גְרִירִים תִהְיוּ לִי שַׁ
יף  ידוּ אֵיזֶה כֵּ וְתַגִּ

ירִים תַבְתְּ לָנוּ סֵפֶר שִׁ כָּ שֶׁ
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רסיסי אהבה
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אהבה

ו קְצָת יוֹתֵר..  אֲנִי אוֹהֶבֶת מוזִּיקָה - רַק עַכְשָׁ
ו ישֵׁ לוֹ טַעַם אַחֵר.. אוֹהֶבֶת אכֶֹל - רַק עַכְשָׁ
כִים עֵת יוֹתֵר מְחַיְּ ים הֵם אֵלַי כָּ שִׁ אֲנִי אוֹהֶבֶת אֲנָ

מֵחִים ו הֵם נִדְמִים יוֹתֵר שְׂ רִים ועַכְשָׁ רְפָּ אוֹהֶבֶת רִקּודּ פַּ
אוֹהֶבֶת ירֵָחַ נִצְנוץּ כּוֹכָבִים
אוֹהֶבֶת לִרְאוֹת חִבּוקּ אוֹהֲבִים

יִם עֵינַ הֶם בָּ לָּ ט שֶׁ בָּ הֶה אֶת הַמַּ אֲנִי מְזַ
יִם … נַּ ִ הָה אֶת חִיּוכָּם צְחוֹר הַשּׁ מְזַ

ה שָׁ ירָה אֶת הַהַרְגָּ ה אוֹתָם … אֲנִי מַכִּ ישָׁ אֲנִי מַרְגִּ
ה …  ָ י אִשּׁ תִּ שְׁ י סּוֹף סוֹף הִרְגַּ אֲנִי יוֹדַעַת זאֹת הֵיטֵב כִּ
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ארוטיקה

ךְ לָּ מְטַיּלֵ עַל הַגּוףּ שֶׁ

שׂ לִי מוֹרֵה נְבוֹכִים  מְחַפֵּ

ךְ  לָּ בִילִים עַל הַגּוףּ שֶׁ שׂ שְׁ מְחַפֵּ

יחִים ִ חַת לַשּׂ ה מִתַּ צוףּ מְפַתֶּ

לִים   תְּ ה עוֹד הָרִים נְהָרוֹת מִתְפַּ מְגַלֶּ

דְהָם נִּ יּיַּרָ שֶׁ פְלִיאַת תַּ מִתְבּוֹנןֵ בִּ

תּוֹלֵל  שׁ מִשְׁ שׂ וְשׁוֹאֵל מִתְרַגֵּ מְחַפֵּ

ךְ אֲנִי הֵלֶךְ מֻקְסָם לָּ גַן העֵדֶן שֶׁ  בְּ

ךְ  לָּ סַקְרָנותּ אֶת הַגּוףּ שֶׁ חוֹקֵר בְּ

ה רושָּׂ ת הָעוֹלָם הַפְּ מוֹ מַפַּ כְּ

ךְ  לָּ ל הַגּוףּ שֶׁ ע שֶׁ שׁ לְמַגָּ מִתְרַגֵּ

ה סָּ אֲדָמָה רְטובָּה לְידִָי הַגַּ

חֵל ף מִזְדַּ ל מְלַטֵּ תֵּ רָץ מִתְפַּ

רֶת תֶּ בְעָה מִסְתַּ ה עֵמֶק עוֹד גִּ מְגַלֶּ
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תּוֹקֵק ומְּיחֵַל כּוֹבֵשׁ וְחפֶֹן מִשְׁ
לוֹמֵד וְשׁוֹקֵד אֶת גּופֵּךְ לְתִפְאֶרֶת

ךְ לָּ מְטַיּלֵ עַל הַגּוףּ שֶׁ
שׂ לִי מוֹרֵה נְבוֹכִים  מְחַפֵּ

ךְ  לָּ בִילִים עַל הַגּוףּ שֶׁ שׂ לִי שְׁ מְחַפֵּ
בְעוֹלִים ופְּרָחִים  ע אֵינְסוֹפִי גִּ מַסָּ
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גבר ואישה

דִינִים  תוֹךְ הַסְּ רִקּודּ הֶעָדִין בְּ בָּ

עִנְינִָים  ל בָּ אֲנִי לאֹ רוֹצָה לְטַפֵּ

ךָ לְאוֹר הַנּרֵוֹת  מִסְעָדָה אִתְּ בְּ

דֵרוֹת  ְ שּׂ ךָ בַּ קֶת אִתְּ אֲנִי  מְחֻבֶּ שֶׁ כְּ

א עַל הידַָיִם ָ שּׂ ה אוֹתִי תִּ אַתָּ רוֹצָה שֶׁ

יִם.. פַּ מְחָא לִי קְצָת כַּ פְלִיאָה תִּ י בִּ תְבּוֹנןֵ בִּ תִּ

ה  ָ בֶר וַאֲנִי הָאִשּׁ ה הַגֶּ י אַתָּ כִּ

ה .. שָׁ וַאֲנִי חַיּבֶֶת אֶת הַהַרְגָּ

וִים רִקּודּ הַזוּגִּי אֲנחְַנוּ לאֹ שָׁ בָּ

הּ לְרִקּודּ הָאוֹהֲבִים לָּ ֶ יּותּ מִשּׁ  וְחֻקִּ

טָנִית  פְּ רוֹצָה לִהְיוֹת טַיּסֶֶת לוֹחֶמֶת אוֹ מִשְׁ

נִית  ה וְחושָּׁ ךָ רוֹצָה לִהְיוֹת רַכָּ אֲבָל אִתְּ

לוֹת … טָּ דְאַג מֵעמֶֹס הַמַּ י אַל תִּ אָהובּ לִבִּ

פולּוֹת  מָנוֹת כְּ יעַ בְּ ךָ הֲרֵי יגִַּ לְּ הַטּוֹב שֶׁ
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א.. יִם נוֹשֵׂ פַּ ה עַל כַּ אוֹתִי אַתָּ ישׁ שֶׁ אֲנִי אַרְגִּ  כשֶׁ

א סֵּ בֶר הֲכִי מורָּם עַל הכִּ כל חֶדֶר הַגֶּ ישׁ בַּ רְגִּ תַּ

ה  ָ בֶר וַאֲנִי הָאִשּׁ ה הַגֶּ י אַתָּ כִּ

ה .. שָׁ וַאֲנִי חַיּבֶֶת אֶת הַהַרְגָּ
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עוד ניפגש

גֵשׁ  עוֹד נִפָּ

מַיִם ָ שּׁ תובּ בַּ זֶה כָּ

גֵשׁ עוֹד נִפָּ

נחֲַזִיק שׁובּ ידַָיִם 

לֵיל קַיִץ חַם גֵשׁ בְּ עוֹד נִפָּ

יּםָ ל חרֶֹף בַּ סְעָרָה טְרופָּה שֶׁ בִּ

נִפּלֹ עַל צַאֲוַר

פָתַיִם ְ ק הַשּׂ ֵ שּׁ נְנַ

רַגְלַיִם נלֵֵךְ יְחֵפִים עִם חוֹל בָּ

גֵשׁ  עוֹד נִפָּ

ים גִנּתַ וְרָדִים אֲדֻמִּ בְּ

כֶת חומִּים  לֶּ חַת עָלַיי שַׁ תַּ

גֵשׁ  עוֹד נִפָּ

ה נָּ גִּ פְסָל בַּ סַּ בַּ

ה  נָּ פָרִים מֵעֵבֶר לַפִּ חֲנותּ הַסְּ בַּ
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ין סְלָעִים אולַּי בֵּ
בִילִים ְ אולַּי עַל שּׁ

ים  כְלָל לאֹ נִמְצָא שׁובּ מִלִּ אולַּי בִּ

רִיז תֵל אָבִיב אוֹ פָּ זֶה יִקְרֶה בְּ
יוּ יוֹרְק ם בנְּ גַּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

חוֹק ל נִפּלֹ מֵרבֹ מִצְּ לְגֵּ נֵינוּ נִתְגַּ שְׁ

טוחָּה גֵשׁ אֲנִי בְּ עוֹד נִפָּ
גֵשׁ  עוֹד נִפָּ

ה אֲנִי פּהֹ עֲדַיִן בוֹכָה  אָז לָמָּ
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רגעי חושך
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נגמר

בָר סִימָנִים  ה נִגְמַר הָיוּ כְּ זֶּ לִפְנֵי שֶׁ
ים  נִּ מוֹ עַל מַסְרֵק כִּ עָר כְּ ֵ שּׂ מוֹ רוחַּ בַּ כְּ

ל הַחֶדֶר  א אֶת כָּ ר מִלֵּ זֵּ הָרַעַל הִתְפַּ
סֵדֶר"  ינֵינוּ "לּאֹ בְּ הָאֲוִיר הָיהָ עָכורּ בֵּ

מרֹ עַל הַפָאסוֹן  ינוּ לְהַחֲזִיק לִשְׁ נִסִּ
מוֹ סְבִיבוֹן   בורִּים עֲיפִֵים כְּ י שְׁ נוֹתַרְנוּ דֵּ
ר כַּ תבֶֹת צָעֲקָה עַל קִיר מֵעַל כִּ הַכְּ

ם הִיא זָעֲקָה  לָּ מולּ כֻּ
בָר זֶה נִגְמַר" "וְתָרוּ כְּ
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זָרותּ

לְעַצְמִי אֲנִי זָר
ר קוֹם לאֹ מֻכָּ מָּ בַּ
יִת בִיבִי אוֹתוֹ הַבַּ מִסְּ
רִים כָּ ירוֹת הַמֻּ אוֹתָם הַקִּ

יתִי נִדְמִים לִי זָרִים בֵי בֵּ אֲבָל יוֹשְׁ
רִים  יתִי אֵלַי מְנֻכָּ בֵי בֵּ יוֹשְׁ

רוֹן  דִידותּ מְצִיפָה אֶת מֶרְחַב הַגָּ ת בְּ חושַּׁ תְּ
י עֵת לַיִל לאֹ מְנִיחִים לִישׁןֹ  קוֹלוֹת ראֹשִׁ
רְחָב הַמּוגָּן  תוֹךְ הַמֶּ י עַצְמִי בְּ דְתִּ אֵיךְ אִבַּ

ת מֶרְחָב וזְּמַן  חושַּׁ אֵיךְ נֶעֶלְמָה תְּ
יּףֵ  אֶת עַצְמִי לְרֶגַע מְזַ

רָה זֶה עִנְיןָ מְעַיּףֵ  זִיּוףּ וְהַסְתָּ
יוֹן שׁובּ לִנְשׁםֹ  נִסָּ
יוֹן שׁובּ לַחֲלםֹ נִסָּ

קוֹם  מָּ אֲנִי שׁובּ בַּ ישׁ שֶׁ יוֹן לְהַרְגִּ נִסָּ

ה  נָּ תַּ אֲבָל אֵיפהֹ מְקוֹמִי ומָּה הִשְׁ
ה  נָּ בָר שׁוםּ פִּ בֵיתִי כְּ אֵין לִי בְּ
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מָה  י נֶחָמָה אֵין נְשָׁ אֵין בִּ
פּוחַּ אֲדָמָה  מוֹ תַּ בֵדוֹת רוֹבֶצֶת כְּ רַק כְּ

זָרותּ וְנִכּורּ לָנועַּ אָסורּ
צָרִיךְ לְאַוְרֵר צָרִיךְ לְנַעֵר 
ר  קָרִים ישֵׁ לְוַתֵּ ְ עַל הַשּׁ
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מוזנחת

צְהִיבָה … ה הַמַּ פָּ לִפְעָמִים אֵין לָךְ כּחַֹ לָקוםּ מֵהַסַּ
יִת, מֶסְמֻרְטֶטֶת יְחֵפָה.. בַּ ךְ בַּ אֵר כָּ ָ א לָךְ לְהִשּׁ בָּ

עָר לָבָן  עָר לאֹ מְסרָֹק ומָּלֵא שֵׂ שֵׂ
צְעוֹן  ה עוֹד פִּ רְאָה ומְגַלָּ חוֹלֶפֶת מולּ הַמַּ

אן וְכָאן וְכָאן כָּ

מְרִימָה אֶת הַיּדָ מְסִיטָה אֶת הָאַף 
חִי הֲרָחָה .. ֶ בֵית הַשּׁ מְהִירותּ בְּ נוֹתֶנתֶ  בִּ

ישׁ ילָא לאֹ ירְַגִּ אַף אֶחָד מִמֵּ
אַתְּ קְצָת מְזִיעָה ומַסְרִיחָה .. שֶׁ

בִינתַ קוֹטֵג  מְקָרֵר חָשׁוךּ גְּ
ועבֶֹשׁ יְרַקְרַק 

ים לָךְ  מְגֵרָה מְחַכִּ ים בִּ סִירִים נְקִיִּ
סִירִי מֵהֶם אֶת הֶאָבָק ..  תָּ שֶׁ

רְאָה   חוֹלֶפֶת שׁובּ מולּ הַמַּ
ץ  מְחַיּכֶֶת חִיּוךְּ מְאֻלָּ
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אִם אַתְּ לאֹ אוֹסֶפֶת אֶת עַצְמֵךְ מַהֵר
בָץ .. שָׁ מֵר בְּ סּוֹף יִגָּ ה בַּ זֶּ  אַתְּ יוֹדַעַת שֶׁ

ה  ינָ ֵ לֶת חֲדַר הַשּׁ זָוִית דֶּ בְּ
ה מִיכָה לְבָנָ רִיּוֹת עַל שְׂ  אַתְּ רוֹאָה כָּ
ה נְקִיּהָ ומְאֻוְרֶרֶת  טָּ עוֹד זוֹכֶרֶת מִּ
רֶת כֶּ ר נרֵ ואֲוִירָה מְשַׁ לֵילוֹת לָבֶנְדֵּ

קֵט  ו הַכּלֹ דּוֹמֵם שָׁ עַכְשָׁ
יִת אֶת הַקּוֹל  בַּ יּרִָים בַּ אֵין מִי שֶׁ
רֶב .. יּרִָים אַחֲרַיִךְ אֶת הַגֶּ וְאֵין מִי שֶׁ
ם אַתְּ יוֹצֵאת לָעֲבוֹדָה בּקֶֹר מֻקְדָּ בַּ
עֶרֶב .. ךְ בָּ אֲבָל אַף אֶחָד לאֹ חוֹזֵר אִתָּ
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נקמה

מוֹ נְקָמָה  נְקָמָה כְּ
חַת לאֲדָמָה  חֶלֶת מִתַּ מוֹ גַּ בּוֹעֶרֶת כְּ

מְרורִּים רֶת לאֹ קוֹרֵאת שׁוםּ תַּ  מְסַנְוֶרֶת מְעַוֶּ
י לְלאֹ מַעֲצוֹרִים חַת בִּ פַּ דֵלָה ומִּתְנַ הִיא גְּ

ן  ם חֻרְבָּ הּ גַּ ימותּ וְישֵׁ בָּ הּ אַלִּ וְישֵׁ בָּ
מְעָן? ית הִיא? אוֹ לִכְתבֶֹת הַנִּ הַאִם אֵלַי מֻפְנׇ

ה.. ה לִגְאֻלָּ עַת מְחַכָּ תוֹכִי מְפַעְפַּ בְּ
גולָּה רָה דְּ טָּ רֶךְ לְעֵבֶר מַּ ה לָצֵאת לַדֶּ מְחַכָּ

ים קִּ תוֹךְ מַבְחֵנתָ חַיְדַּ לִיסְטִי אוֹ בְּ יעַ עַל טִיל בָּ גִּ הִיא תַּ
חוֹלֵל פּהֹ ישֵׁ לִי אַחְלָה צִדּוקִּים צֶדֶק רַב הִיא תְּ
רְמסֹ וְתַהֲרסֹ  יעַ הִיא תִּ פְתִּ הִיא תּוֹפִיעַ הִיא תַּ
ה אָרִים הַכּוֹס רִנָּ יעַ בְּ לִילָהּ אֵלַי יגִַּ צְּ כְשֶׁ

ן כּוֹאֵב  ל תַּ וָחוֹת שֶׁ צְּ מַע אֶת עִקְבוֹתֶיהָ כַּ וְאֶשְׁ
אֵב  חַיּהָ עִם לֵב תָּ עִקְבוֹתֶיהָ כְּ וְאֵלֵךְ בְּ

ית חְרֵר אוֹתָהּ חָפְשִׁ נִיּהָ לָגַעַת לְשַׁ נוּ לִי רַק שְׁ תְּ
ית  א לאֹ לָגַעַת זוֹהִי נְקָמָה אִישִׁ י נָ לִּ הִיא שֶׁ
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הוא לא ידע

ה נִגְמַר .. זֶּ הואּ לאֹ ידַָע שֶׁ
עָר  ֵ שּׂ גַע לָהּ בַּ י לאֹ נָ כִּ

ה טוֹבָה  י לאֹ אָמַר מִלָּ כִּ
בָה כָּ י לאֹ הִדְלִיק אֶת שֶׁ כִּ
מַע אָז אֶת קוֹלָהּ י לאֹ שָׁ כִּ

יב לָאַהֲבָה   וְלאֹ הִקְשִׁ

בּוֹנוֹת  חֶשְׁ ק בְּ הואּ הִתְעַסֵּ
ימוֹת קְנִיּוֹת שׁוֹנוֹת   רְשִׁ בִּ

ם אוֹתָהּ הָיהָ שׁוֹאֵל אָמְנָ
 מָה צָרִיךְ ומָּה חָסֵר? 

ל אַךְ מֵעוֹלָם לאֹ לָקַח אוֹתָהּ לְמָשָׁ
ה לְהִתְאַוְרֵר  לְחֻפְשָׁ

ל אָמַר טֵּ בָר בִּ ל דָּ כָּ
בָר  י זֶה שׁוםּ דָּ "עִזְבִי אוֹתָךְ נוּ דַּ

אִם לאֹ  יִקְרֶה הַיּוֹם אולַּי יִקְרֶה מָחָר..
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ה   עַם לאֹ ידַָעְתְּ לִהְיוֹת סְתָם מְרֻצָּ  הֲרֵי אַף פַּ
בָר מָה עוֹד אַתְּ רוֹצָה?! י כְּ נִּ רְדִי מִמֶּ תֵּ
יד יפֶָה תּוֹדָה  ק לְהַגִּ פֵּ לְמְדִי לְהִסְתַּ תִּ
ךְ יפָָה וַחֲמודָּה אֲרִי לִי כָּ ָ שּׁ ובְּיִחודּ תִּ
דְאֲגִי הֵם אוֹהֲבִים אוֹתָךְ מְאדֹ   אַל תִּ

בוֹד זֶה יחַַס וכָּ ה לָהֶם כָּ אַתְּ עוֹשֶׂ שֶׁ יִחודּ כְּ בְּ
ת  בָּ שַׁ ם בְּ ר גַּ י אֶפְשָׁ ִ ישּׁ ם שִׁ בוֹאִי גַּ תָּ

ט  בָּ בוֹהַּ הַמַּ הֶם מִגָּ לִי לאֹ לָתֵת בָּ דְּ תַּ וְתִשְׁ
קועָּה.. זוֹ תְּ הְיִי כָּ חְרְרִי אַל תִּ י שַׁ ל נְסִיעָה. דַּ עָה שֶׁ  זוֹ רַק שָׁ

לִים וְאוֹתָךְ מַאֲכִילִים  ְ קִים ומְּבַשּׁ הֵם מְפַנְּ
פויּתַ טוֹבָה  כְינֶתֶ אַתְּ כְּ מָה אַתְּ מִתְבַּ

יק אַהֲבָה" לְתְּ מַסְפִּ ךְ לאֹ קִבַּ לָּ יִת שֶׁ בַּ בַּ רוֹאִים שֶׁ

נִימוסּ גְסוּ בְּ ךְ הֵם נָ לָּ חפֶֹשׁ שֶׁ בַּ
תוֹת לְלאֹ הִסּוסּ בָּ ַ ים וְהַשּׁ טִים לָךְ עַל הַחַגִּ לְּ תַּ מִשְׁ

לּוֹ רַק לאֹ לְהַכְעִיס שֶׁ וְהואּ בְּ
יס  ל חדֶֹשׁ אֶת הַכִּ לֵא לוֹ כָּ אַחֶרֶת מִי יִמָּ

כְלָל לאֹ רָאָה אוֹתָהּ הואּ בִּ
וְאִם רָאָה זֶה לאֹ נִרְאָה

חְרֵר תַּ יְתָה לְהִשְׁ ר לַחֲזרֹ הַבַּ ה לְקַצֵּ שָׁ קְּ הִיא בִּ
יקָה" בִיאִי נְשִׁ ה בּוֹאִי לְפהֹ תָּ קָּ אֵר רַק עוֹד דַּ ָ י נִשּׁ הואּ אָמַר "נוּ דַּ

הּ .. לָּ ה שֶׁ נָּ פִּ הִיא רָצְתָה לִהְיוֹת בַּ
אֲפֵלָה .. ה בָּ יּהָ עֲרֻמָּ הּ חָפְשִׁ לָּ בַיִת שֶׁ לָלֶכֶת בְּ
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מַע אִם לאֹ שָׁ הואּ לאֹ הֵבִין שֶׁ
עָקָה אֶת קוֹל לָחַשׁ הַזְּ

עָקָה ךְ חָזָק הַצְּ ל כָּ יעַ כָּ גִּ סּוֹף הֲרֵי תַּ בַּ
לֵם ב שָׁ לֵּ לֶת יוֹם אֶחָד בַּ צֵא מֵהַדֶּ וְאָז הִיא תֵּ
ב הוֹלֵם.. לֵּ צֵא בַּ עִם מִזְוָדָה וְתִיק תֵּ

מונּוֹת  ף רַק רְסִיסֵי תְּ אִיר לוֹ עַל מַדָּ שְׁ תַּ
בּוֹנוֹת … ה חֶשְׁ מָּ אִיר הִיא כַּ שְׁ לְחָן תַּ ֻ עַל הַשּׁ

ט … בָּ הואּ ירִָים אֶת הַמַּ וְאָז שֶׁ
ם  הְיהֶ שָׁ בָר לאֹ תִּ הִיא כְּ
ם - אַתְּ הְיִי שָׁ  לאֹ תִּ
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רגעי  חמלה
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קחי לך רגע

עֲמוםּ  ל שִׁ זֶה שֶׁ קְחִי לָךְ רֶגַע כָּ
לוםּ .. אֵין בּוֹ כְּ זֶה שֶׁ קְחִי לָךְ רֶגַע כָּ

לִיטָה  ל חסֶֹר שְׁ רֶגַע קָטָן שֶׁ
ה  טָּ מִּ הָקִיץ בַּ ל חֲלִימָה בְּ רֶגַע אֵינְסוֹפִי שֶׁ

רָה.. לִי מַטָּ זֶה בְּ קְחִי לָךְ רֶגַע כָּ
עֲרָה  ַ ין הַיּשֵׁ לְאֵין רַק חוטּ הַשּׂ בֵּ שֶׁ כְּ

רֵרָה  ל אֵין בְּ רֶגַע סָתוםּ שֶׁ
חִירָה  ל אֵין בְּ רֶגַע עָמוםּ שֶׁ

ל עֲצִירָה  רֶגַע מֻחְלָט שֶׁ

סוםּ ה הַקָּ ובָּרֶגַע הַזֶּ
לוםּ אֵין בּוֹ כְּ ה שֶׁ רֶגַע הַזֶּ בָּ

ךְ אֵיזֶה אֵבָר רָדוםּ.. לָּ גּוףּ שֶׁ קִי שׁובּ בַּ בְדְּ תִּ
גוםּ .. פָּ לֵם וְגַם בַּ שָׁ תְבּוֹנְנִי בְּ תִּ

כּלֹ מִכּלֹ כּלֹ זֶה בַּ
לוםּ … ה אַתְּ לאֹ צְרִיכָה לַעֲשׂוֹת כְּ חוץּ מִזֶּ
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איזה צבע את היום? 

חְרִי לָךְ צֶבַע הַיּוֹם .. בִּ

אולַּי אַתְּ הַיּוֹם צֶבַע אָדםֹ ..

מֶשׁ ֶ מוֹ הַשּׁ ה כְּ ה וְחַמָּ אולַּי אַתְּ אֲדֻמָּ

אולַּי קָפַץ לָךְ עַל הָאַף אֵיזֶה נֶמֶשׁ

נְאָה ה מִקִּ כְלָל יְרֻקָּ אולַּי אַתְּ בִּ

קופָּה אֶת עַצְמֵךְ לאֹ רוֹאָה אולַּי אַתְּ שְׁ

אָז אֵיזֶה צֶבַע אַתְּ הַיּוֹם ? …

אולַּי אַתְּ ייִַן מָרִיר וְאָדםֹ

אולַּי אַתְּ לוֹהֶטֶת אולַּי אַתְּ רוֹקֶדֶת

ים מוֹרֶטֶת .. כְלָל עֲצַבִּ אולַּי אַתְּ בִּ

ה הַיּוֹם ? ישָׁ אָז אֵיזֶה צֶבַע אַתְּ מַרְגִּ

לוֹם צָהבֹ וְאָמַרְתְּ לוֹ שָׁ הִתְעוֹרַרְתְּ בְּ

גלֹ וְהֶחְלַפְתְּ לְוָרדֹ לְכָתםֹ לַסָּ

כְחוֹל מִּ בוּ עוֹד צְבָעִים בַּ וְאולַּי הִתְעַרְבְּ

חרָֹה וְאִם הִתְעוֹרַרְתְּ אֵיזֶה בּקֶֹר שְׁ

אֲגִי לאֹ נוֹרָא מָה קָרָה ? תְדָּ אַל תִּ

ה מולּ מַרְאָה .. הְיִי חֲדָשָׁ מָחָר תִּ

lisettegrosbard

lisettegrosbard

lisettegrosbard
תִּדְאֲגִי

lisettegrosbard
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לוֹם תִהְיִי חֲזָקָה וְתאֹמְרִי לָךְ שָׁ

טוחַּ אֵיזֶה צֶבַע קוֹל בָּ ידִי בְּ וְתַגִּ

אַתְּ בּוֹחֶרֶת לִהְיוֹת הַיּוֹם
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נפש

ה פִלָּ נוּ צְרִיכִים אֵיזוֹ תְּ לָּ כֻּ
ת מַחֲלָה נוּ צְרִיכִים חֻפְשַׁ לָּ כֻּ
ר  מוסּ וְנִסְתָּ פֶשׁ אֵבָר כָּ הַנֶּ

בָר  כָל דָּ מְעַט בְּ וֹלֶטֶת הִיא כִּ שּׁ לַמְרוֹת שֶׁ
רִין לָגַעַת מֵישָׁ ן בְּ ובָּהּ לאֹ נִתַּ
ל הָאֱמֶת הִיא יוֹדַעַת אֶת כָּ
ה לִבְדּקֹ לָהּ דּפֶֹק קָשֶׁ
ב גַּ  לַעֲשׂוֹת לָהּ עִסּויּ בַּ

ו דִיּוקּ עַכְשָׁ ה לָדַעַת מָה הִיא צְרִיכָה בְּ קָשֶׁ
רֶגַע  ה אוֹתָהּ לִתְפּסֹ בָּ קָשֶׁ
ה הִיא מְאדֹ חֲמַקְמַקָּ

הּ לָגַעַת  עַם בָּ י פַּ צְלִיחוּ מִדֵּ  ואִם תַּ
יקָה נוּ לָהּ חִבּוקּ אָרךְֹ ונְּשִׁ תְּ
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עדשת החיים

ה י אֶת הָעֲדָשָׁ יל פּוֹתֵחַ לִּ הַגִּ בֶת שֶׁ אֲנִי חוֹשֶׁ
ה חוֹת קָשָׁ ה פָּ נִים אֲנִי נִהְייֵת אֵלַי הַרְבֵּ ָ עִם הַשּׁ
תְאוֹם קְצָת מְגֻחָכוֹת  י נִרְאוֹת פִּ לִּ לְחָמוֹת שֶׁ הַמִּ
חוֹת  י חֲשׁובָּה לִי עוֹד פָּ לִּ אֲמִתּוֹת שֶׁ הָאֲחִיזָה בַּ

יל אֲנִי לוֹקַחַת צַעַד לְאָחוֹר עִם הַגִּ בֶת שֶׁ אֲנִי חוֹשֶׁ
חרֹ ָ ים לִי עוֹד צְבָעִים נֶעֱלַם קְצָת הַשּׁ לִּ וְאָז מִתְגַּ

לֵם ָ יבָה אֶת הַשּׁ רְכִּ מַּ דוֹלָה שֶׁ ה גְּ מונָּ מַצְלִיחָה לִרְאוֹת תְּ
בָר לאֹ דּוֹמֵם נועָּה וְזֶה כְּ זוזָּה ישֵׁ תְּ תְאוֹם תְּ ישֵׁ פִּ
רויּוֹת חוֹת עוֹד אֶפְשָׁ נועָּה הַזוֹּ נִפְתָּ וְעִם הַתְּ
תּוֹקְקויּוֹת חוֹת עוֹד הִשְׁ נועָּה הַזוֹּ נִפְתָּ וְעִם הַתְּ
ה י אֶת הָעֲדָשָׁ יל פּוֹתֵחַ לִּ הַגִּ בֶת שֶׁ אֲנִי חוֹשֶׁ

ה חוֹת קָשָׁ ה פָּ נִים אֲנִי נִהְייֵת עִם עַצְמִי הַרְבֵּ ָ עִם הַשּׁ
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הוקרה לעצמי

הוֹקָרָה לְעַצְמִי הוֹקָרָה עַל קִיּומִּי
לוֹת   ת מְסֻגָּ חושַּׁ הוֹקָרָה עַל תְּ
ת אֻמְלָלותּ חושַּׁ הוֹקָרָה עַל תְּ

הוֹקָרָה עַל הֱיוֹתִי נְחוצָּה 
הוֹקָרָה עַל הֱיוֹתִי נִמְרָצָה
הוֹקָרָה עַל הֱיוֹתִי עֲיפֵָה 

פופָּה הֶם אֲנִי שְׁ הוֹקָרָה עַל הָרְגָעִים בָּ

נִימָה י פְּ  הוֹקָרָה עַל הַכּוֹחַ לְהִתְבּוֹנןֵ בִּ
י לִצְעדֹ שׁובּ קָדִימָה יּשֵׁ בִּ הוֹקָרָה עַל הַכּוֹחַ שֶׁ
נְאָה עַצְמִית בִיס שִׂ מֵּ עַל רֶגַע אַהֲבָה שֶׁ
זוֹ מִן קִיּומִּית לְוָה כָּ ל שַׁ עַל רֶגַע שֶׁ

ימָה  שִׁ ובְּיִחודּ הוֹקָרָה עַל הַנְּ
נותּ לִתְקומָּה מְּ ל יוֹם מֵחָדָשׁ הִזְדַּ נּוֹתֶנתֶ לִי כָּ שֶׁ
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את עצמי

אֲנִי כּוֹתֶבֶת אֶת עַצְמִי 
כּוֹתֶבֶת אֶת חֲלוֹמִי
טֶן אֲנִי כּוֹתֶבֶת מֵהַבֶּ
ב כּוֹתֶבֶת מֵהַלֵּ

מֵחַ ָ שּׂ אֲנִי כּוֹתֶבֶת שֶׁ
ה כּוֹאֵב  זֶּ וְגַם שֶׁ

גֵרָה אֲנִי כּוֹתֶבֶת לָעִתּוֹן וְגַם לַמְּ
כּוֹתֶבֶת אֶת עַצְמִי 

רֵרָה י אֵין לִי בְּ יִחודּ כִּ בְּ
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אהבה עצמית

אַהֲבָה עַצְמִית 
סִיק לְלאֹ כּוֹכָבִית  לְלאֹ פְּ
קוםּ לְעָדֶיהָ אֵין אַהֲבָה לַיְּ בִּ

לוםּ  ךְ כְּ לָּ ב שֶׁ לֵּ לְעָדֶיהָ אֵין בַּ בִּ
ה לָה הֲבָנָ רֶת לָךְ סְלִיחָה קַבָּ מְאַפְשֶׁ
ה נָּ כָל פִּ מְחָה וְאוֹר בְּ ר שִׂ רֶת לְפַזֵּ מְאַפְשֶׁ

ה הִיא הַחִבּורּ  תִינָ הִיא הַנְּ
תורּ  מָקוֹם לאֹ פָּ רֶת לִפְתּחַֹ בְּ אַפְשֶׁ הִיא הַמְּ

נתֶ מְפַעֶמֶת  הִיא מְכַוֶּ
אֱמֶת קַיּמֶֶת מֶת אַךְ לאֹ בֶּ לְעָדֶיהָ אַתְּ נוֹשֶׁ בִּ

אַהֲבָה עַצְמִית 
רְמִית הותּ הִיא לאֹ תַּ הִיא הַמַּ
נִימִית לֵמותּ פְּ ת שְׁ שַׁ הִיא הַרְגָּ

ל שֵׁ ק ובָּ בָר אֵינוֹ מְסַפֵּ לְעָדֶיהָ שׁוםּ דָּ בִּ
אנלֶ ל שָׁ יק שֶׁ לאֹ עֲנקָ יהֲַלוֹמִים לאֹ תִּ

הּ קְשׁורָּה לִזְמַן ומָּקוֹם הִיא אֵינָ
לוֹם  ָ תוֹכֵךְ שׁוֹכֵן הַשּׁ בְּ ה שֶׁ חושָּׁ הִיא הַתְּ
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מותר לך

בֵר  ָ ר לָךְ לְהִשּׁ מֻתָּ
ר לָךְ לְאַחֵר  מֻתָּ

יד סְלִיחָה  ר לָךְ לְהַגִּ מֻתָּ
אַתְּ בּוֹכָה  ר לָךְ לְהַרְאוֹת שֶׁ מֻתָּ

בֵר ָ ר לָךְ לְהִשּׁ מֻתָּ
עֵן עַל אַחֵר ָ ר לָךְ לְהִשּׁ מֻתָּ
ץ וֵּ ר לָךְ לְהִתְכַּ מֻתָּ

דוֹלָה  אוֹ לְהִתְרַחֵב וְלִהְיוֹת גְּ
ךְ לעוֹלָם אַתְּ יְכוֹלָה י רַק כָּ כִּ
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מחילה

רְמַרְקֶט  תּוֹר לְסופֶּּ רָאִיתִי אוֹתְךָ בַּ שֶׁ כְּ
נִי  ֵ ד הַשּׁ לְתָּ לַצַּ כַּ הִסְתַּ

חֲפָצִים סְבִיבְךָ  ק בַּ כְתָּ לְהִתְעַסֵּ הִמְשַׁ
מְהוֹנִי אפֶֹן קְצָת תִּ בְּ

שׁ  ךָ מֵחֲשָׁ לאֹ הֵזזְַתָּ ראֹשְׁ
ט טוֹעֶה דותּ מַבָּ לְהִתְלַכְּ
עַם  פַּ מִי הָיהָ מַאֲמִין שֶׁ

הֶה  ילוֹמֶטְרִים אֶת קוֹלִי הָיִיתָ מְזַ מִקִּ

רֵךְ תָּ שְׂ תּוֹר הַמִּ וַאֲנִי מֵאֲחוֹרֶיךָ עוֹמֶדֶת בַּ
ט קָטָן דּוֹעֵךְ מַבָּ אֵין מַפְרִיעַ בְּ יטָה בְּ מַבִּ
טָעותּ סְתּוֹבֵב אֵלַי בְּ לּאֹ תִּ ה שֶׁ מְבִינָ

טותּ ה שְׁ מוֹ מַעֲשֵׂ שׁ כְּ לוֹם נִדְמֶה מַמָּ יד שָׁ לְהַגִּ

ה וְאַתָּ
נִים  ל שָׁ בַגְרותּ שֶׁ יִם בְּ עֵינַ ל לִי בָּ כֵּ סְתַּ לאֹ תִּ

יד לְחַץ אֶת ידִָי וְתַגִּ לאֹ תִּ
נִים נִים מולּ פָּ ךְ שׁובּ פָּ יט כָּ יף לְהַבִּ כֵּ  שֶׁ
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ךָ לְּ עָר שֶׁ ֵ לוֹרִית הַשּׂ בְּ מִתְבּוֹנֶנתֶ בַּ
רְקֶפֶת חָה קְצָת עַל הַקַּ טְּ תַּ הִשְׁ שֶׁ
מְיוֹנִי עֲרֵךְ הַדִּ שַׁ מַעֲבִירָה אֶת ידִָי בְּ

פֶת פֶת ומְּלַטֶּ ךָ מְלַטֶּ וְשׁובּ אֲנִי אֶת ראֹשְׁ

שׁוטּ לְהֵעָלֵם ב פָּ אִי נוֹחותּ אולַּי חוֹשֵׁ ה זָז בְּ אַתָּ
י  קֵל בִּ תָּ תִּ ב שֶׁ ה חוֹשֵׁ וְאולַּי אַתָּ

ם  לֵּ תַּ לָל לאֹ מִשְׁ ה נִרְאֶה לְךָ כְּ זֶּ וְצַעַד כַּ

ךָ  יט בְּ יכָה לְהַבִּ אֲנִי מַמְשִׁ
קוֹת  יִם מְחַבְּ  וְרוֹאֶה עֵינַ
יט  ךָ לְהַבִּ יכָה בְּ מַמְשִׁ

שׁוֹת לִבְכּוֹת  יִם המְבַקְּ  וְרוֹאֶה עֵינַ

ה  כונָּ ירָה ורְּחוֹב ושְּׁ י דִּ בָר עָבַרְתִּ וַאֲנִי כְּ
חָה  פָּ ם מִשְׁ י שֵׁ וְהֶחֱלַפְתִּ

ה לְעָדֶיךָ עוֹד עוֹנָ י בִּ וְהֶחֱלַפְתִּ

ם  לֵּ ה לְשַׁ יעַ לְקֻפָּ ה מַגִּ אַתָּ
לָה  ה לְקַבָּ נִמְלָט הַחוצָּה -לאֹ מְחַכֶּ
תְרַחֶקֶת  מותְּךָ הַמִּ דְּ אֲנִי מִתְבּוֹנֶנתֶ בִּ

לֵב מְחִילָה ת בְּ שֶׁ ומְּבַקֶּ
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פנימה

נִימָה  נְסִי פְּ כָּ תִּ
לָגָן פְנִים בָּ ם אִם בִּ גַּ
נִימָה נְסִי פְּ כָּ תִּ

לְחָן  ֻ א לְידַ הַשּׁ סֵּ ם אִם רֵיק הַכִּ גַּ
נִימָה  נְסִי פְּ כָּ תִּ
דְמָמָה הִי בִּ שְׁ תִּ
נִימָה  נְסִי פְּ כָּ תִּ
מָה שָׁ נְּ תְבּוֹנְנִי בַּ תִּ
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דומים

נוּ שׁוֹנִים לָּ כֻּ

י דּוֹמִים ובְּעֶצֶם דַּ

ים מְיחָֻדִים ישִׁ נוּ מַרְגִּ לָּ כֻּ

מִים אוֹתוֹ אפֶֹן מְדַמְּ אַךְ בְּ

ים נֶחָמָה  שִׂ נוּ מְחַפְּ לָּ כֻּ

ה  ה חַמָּ יעַ אֵל מִטָּ ים לְהַגִּ שִׁ מְבַקְּ

ים לאֹ מובָּנִים ישִׁ נוּ מַרְגִּ לָּ כֻּ

ךְ שׁוֹנִים  ל כָּ נוּ כָּ הָאֲחֵרִים מֵאִתָּ

רַק אֲנחְַנוּ טוחִּים שָׁ בְּ

שׁובָּה  יוֹדְעִים אֶת הַתְּ

גובָּה רורּ לָנוּ אֵיזוֹ הִיא הַתְּ בָּ שֶׁ

וְאֵיךְ הָאֲחֵרִים לאֹ רוֹאִים

רורּ ךְ בָּ ל כָּ זֶה הֲרֵי כָּ

אִם רַק הָיוּ אוֹתָנוּ מְבִינִים

תורּ בָר פָּ י קַלּותּ כְּ קַלֵּ הַכּלֹ הָיהָ בְּ
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נוּ בּוֹחֲרִים  רֻבֵּ
אֵר ָ ךְ לְהִשּׁ תוֹכֵנוּ כָּ בְּ
רִים צְּ עַצְמֵנוּ מִתְבַּ בְּ

אֲנחְַנוּ מְפַסְפְסִים לְהַבְחִין שֶׁ
ךְ שׁוֹנִים מֵהָאַחֵר  ל כָּ לאֹ כָּ
 מֵהָאַחֵר לאֹ שׁוֹנִים
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יש לך עדיין

קומִּי  בּקֶֹר תָּ אִם בַּ
עוֹד קְצָת עֲיפֵָה

כְרִי זָּ עֶרֶב תִּ אִם רַק בְּ
רופָּה לָתֵת לַיּלֶֶד אֶת הַתְּ

רָטְבִי  ם תֵּ שֶׁ גֶּ אִם בַּ
טְרִיּהָ יִת אֶת הַמִּ בַּ כַחְתְּ בַּ י שָׁ כִּ

חִי לִקְנוֹת  כְּ שְׁ י תִּ ִ ישּׁ יוֹם שִׁ וְאִם בְּ
ה טְרִיּהָ חַלָּ

כַחַתְּ  ָ שּׁ ל מָה שֶׁ כָּ רִי שֶׁ זְכְּ תִּ
וְרָצִית עוֹד לִהְיוֹת 

אוֹמְרִים עָלַיִךְ 
יּשֵׁ לָךְ עֲדַיִן  שֶׁ

בִיל מִי לִחְיוֹת בִיל מָה ובִּשְׁ שְׁ בִּ
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תזכורת

תְחִילִים רַע מַּ ימִָים שֶׁ בְּ
רורָּה  ה בְּ לִי שׁוםּ סִבָּ בְּ

רָה  ה לִמְצאֹ לִי מַטָּ אֲנִי מְנסַָּ

מוֹ  רְאִים כְּ נִּ ימִָים שֶׁ בְּ
חוֹזְרִים עַל עַצְמָם 

נּוֹת אֶת מַסְלולָּם ה לְשַׁ אֲנִי מְנסַָּ

ה לְקִיּומָּם  אֵין סִבָּ ה שֶׁ אֵלֶּ ישֵׁ ימִָים כָּ
ה לְסִיּומָּם בָר מְחַכָּ הֶם מַתְחִילִים אֲנִי כְּ ְ ומִּשּׁ

כֵיף  הִתְחִיל בְּ יּוֹם שֶׁ כֵר בַּ ה לְהִזָּ מְנסַָּ
זְכּרֶֹת יוֹמָן תִּ מֶת בְּ וְרוֹשֶׁ
ף ל יוֹם סוֹפוֹ לְהִתְחַלֵּ כָּ
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רגע

מְרִי לָךְ רֶגַע  שִׁ
בּוֹ הָיִית יפָָה

מְרִי לָךְ רֶגַע  שִׁ
בּוֹ הָלַכְתְּ עַל הַחוֹל יְחֵפָה 

הָיְתָה בּוֹ חֶמְלָה רֶגַע שֶׁ
יּדַָעְתְּ רֶגַע שֶׁ

בָר אַתְּ יְכוֹלָה .. כָל דָּ לְּ  שֶׁ

רֶגַע בּוֹ 
נתַָתְּ לְעַצְמֵךְ חִבּוקּ 

דִיּוקּ יּדַָעְתְּ מָה אַתְּ צְרִיכָה בְּ רֶגַע שֶׁ

מְרִי לָךְ רֶגַע  שִׁ
יק  תִּ כִיס סוֹדִי בַּ בְּ
לְפִי אוֹתוֹ שִׁ
רִיךְ צָּ מִיד שֶׁ תָּ
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רגע של  חסד

הִי מוֹ לִטּוףּ אִמָּ ל חֶסֶד כְּ רֶגַע שֶׁ
לְאִי ל חֶסֶד הואּ רֶגַע פִּ רֶגַע שֶׁ
בּוֹ הָאֱלהֹותּ יוֹצֵאת מֵהַגּוףּ רֶגַע שֶׁ
מוֹ רִחוףּ שׁ כְּ ל קֶסֶם מַמָּ רֶגַע שֶׁ
לָדָה  ל פְּ ישֵׁ בּוֹ כּוֹחַ וְעָצְמָה שֶׁ
יּהָ חֲלודָּה וְישֵׁ בּוֹ רַכּותּ וְנוֹסְטׇלְגִּ

ל יחַַד  הואּ רֶגַע שֶׁ
ים לְאֶחָד  ים ובֵּין רַבִּ ין אֶחָד לְרַבִּ בֵּ

ה לאֹ לְבַד  אַתָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ אַתָּ הואּ רֶגַע שֶׁ
ד ה נֵחְסׇּ ה חוֹסֵד לִפְעָמִים אַתָּ לִפְעָמִים אַתָּ

הִי מוֹ לִטּוףּ אִמָּ ל חֶסֶד כְּ רֶגַע שֶׁ
ל חֶסֶד הואּ רֶגַע אֱלוֹהִי רֶגַע שֶׁ
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רגע של מחשבה
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שירה 

פֶשׁ ירָה עֲבורִּי הִיא צְלִילֵי הַנֶּ שִׁ
ל רֶגֶשׁ טּויּ שֶׁ בִילִי הִיא בִּ שְׁ ירָה בִּ שִׁ

לַחַשׁ קוֹל רָם אוֹ נֶאֱמֶרֶת בְּ הִיא מֻקְרֵאת בְּ
לָל רַעַשׁ מִיעָה כְּ הִיא חוֹדֶרֶת לַגּוףּ הִיא אֵיננָהּ מַשְׁ שֶׁ כְּ

בֶת רַכֶּ ר לִקְראֹ אוֹתָהּ בְּ אֶפְשָׁ
ה טָּ מִּ יְלָה בַּ לַּ כִיבָה בַּ שְׁ  אוֹ בִּ
עָצְמָה  דֶת רַק בְּ וְהִיא נִמְדֶּ
ב הִיא מַרְטִיטָה הּ אֶת הַלֵּ בָּ
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מחפשת חברה

ת חֲבֵרָה  שֶׂ אֲנִי מְחַפֶּ
שׁ קְרוֹבָה  חֲבֵרָה לאֹ מַמָּ

ן ירָה אוֹתִי מִימֵי הַגַּ כִּ מַּ זוֹ שֶׁ לאֹ כָּ
לְחָן ֻ אוֹתוֹ הַשּׁ פֶר בְּ בֵית הַסֵּ י בְּ בָה אִתִּ יּשְָׁ זוֹ שֶׁ לאֹ כָּ

לָגָן  ל הַבָּ י אֶת כָּ לִּ אָרוֹן שֶׁ רָאֲתָה בָּ זוֹ שֶׁ לאֹ כָּ

ה  אֲנִי צְרִיכָה חֲבֵרָהּ עִם זָוִית רְאִיּהָ חֲדָשָׁ
ה שָׁ אֲנִי טִפְּ חְשׁבֹ שֶׁ תַּ עָיהָ שֶׁ אֵין לִי בְּ זוֹ שֶׁ כָּ

בָרִים נְכוֹחָה  רְאֶה אֶת הַדְּ תִּ זוֹ שֶׁ כָּ
הּ  לָּ דֶת שֶׁ יוֹם הַהֻלֶּ ח לְבָרֵךְ בְּ כַּ אִם אֶשְׁ זוֹ שֶׁ כָּ

רֵשׁ לִסְלִיחָה לאֹ אֶדָּ

י פּוטִּי אֲבָל אִישִׁ ט לאֹ שִׁ בִיא מַבָּ תָּ זוֹ שֶׁ כָּ
י  לִי לִגְבּוֹת מְחִיר רִגְשִׁ נסֵ וְתֵצֵא מֵחַיּיַ מבְּ כָּ תִּ זוֹ שֶׁ כָּ

י לִילָדִים לְצָהֳרַיִם  לֵפוֹן מָה הֵכַנְתִּ טֵּ ר לָהּ בַּ לּאֹ אֲסַפֵּ זוֹ שֶׁ כָּ
ל יוֹמַייִם ם כָּ הּ לְכָאן ולְּשָׁ נדְַנֵד לִי לָלֶכֶת אִתָּ לּאֹ תְּ זוֹ שֶׁ כָּ

ארְק הַיּרְַקוֹן  פַּ הוֹפָעָה בְּ הּ בְּ רְעִים אִתָּ תְפָּ מִּ זוֹ שֶׁ לאֹ כָּ
אַזְמִין אוֹתָהּ אֶצְלִי לִישׁןֹ  זוֹ שֶׁ ובֶּטַח לאֹ אַחַת כָּ
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שׁוטּ צְרִיכָה חֲבֵרָה רְחוֹקָה  פָּ
עַם אֵיזוֹ הַבְרָקָה  י פַּ בִיא לִי מִדֵּ תָּ שֶׁ

י רוֹאוֹת לִּ הַחֲבֵרוֹת שֶׁ ה שֶׁ הוּ אַחֵר מִמָּ ֶ רְאֶה מַשּׁ תִּ שֶׁ
עוֹת בִיא מִתּוֹכָהּ עוֹד דֵּ א תָּ הַדְהֵד אוֹתִי אֶלָּ לּאֹ תְּ שֶׁ
מָעוֹת .. זוֹּלְגוֹת הַדְּ רְאֶה שֶׁ יתֶֶר אִם תִּ גִיב בְּ לּאֹ תָּ שֶׁ

ה עִנְיןָ  בִינָ מְּ זוֹ שֶׁ תוחָּה כָּ ה פְּ נונָּ הִי חֲכָמָה שְׁ מִישֶׁ
אן וְכָאן וְכָאן דִיּוקּ כָּ ע בְּ ים אֶת הָאֶצְבַּ יּוֹדַעַת לָשִׂ זוֹ שֶׁ כָּ

ט מְרַעֲנןֵ  יבָה ומַּבָּ לְחָן זָוִית חֲשִׁ ֻ בִיא לַשּׁ תָּ זוֹ שֶׁ כָּ
ה  י מֵהֶן מְנסֶַּ לִּ הַמּוֹחַ שֶׁ נְטְרוֹת שֶׁ ל הַמַּ ן לִי אֶת כָּ תֵּ לּאֹ תִּ שֶׁ

לְהִתְרוֹקֵן
ן ן כֵּ ן כֵּ עַ כֵּ טְבֵּ אוֹתָהּ הַמַּ תְמורָּה מַבְטִיחָה לְהַחֲזִיר לָהּ בְּ בִּ

שׁ קְרוֹבָה  ת חֲבֵרָה .. חֲבֵרָה לאֹ מַמָּ שֶׂ אֲנִי מְחַפֶּ
נִים  פָּ יד לִי הַכּלֹ בַּ גִּ בּוֹן הִיא תַּ דְפּקֹ לִי חֶשְׁ הִיא לאֹ תִּ

יִם  עָלֵם לְחדֶֹשׁ חָדְשַׁ ילָא מָחָר הִיא שׁובּ תֵּ ת לָהּ מִמֵּ מָה אִכְפַּ
נִים... ה שָׁ אוֹ אֲפִילּוּ מִי יוֹדֵעַ לְכַמָּ
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באחרית הימים

אַחֲרִית הַיּמִָים  בְּ

מִים  הְיהֶ הֵלֶךְ תָּ תִּ

אַחֲרִית הַיּמִָים  בְּ

ךָ אִיּומִּים לאֹ יִהְיוּ עַל ראֹשְׁ

הְיהֶ סְתָם אָדָם  תִּ

עוֹלָם  סְתּוֹבֵב בָּ זֶה הַמִּ כָּ

ל יסְַמִין  רִיחָה שֶׁ הֱנֶה מִפְּ זֶה הַנֶּ כָּ

ין ל חַמִּ הֱנֶה מֵרֵיחַ סִיר שֶׁ זֶה הַנֶּ כָּ

ם ן זֶה אֵי שָׁ אַחֲרִית הַיּמִָים  כֵּ בְּ

ל הָעוֹלָם  נִי שֶׁ ֵ צֶה הַשּׁ קָּ כְלָל בַּ וְאולַּי זֶה בִּ

שׁוטּ  י פָּ ישֵׁ עוֹלָם דֵּ

ל מַלְכותּ  א שֶׁ סֵּ ם לְאַף אֶחָד כִּ אֵין שָׁ

תוֹרָם ךְ בְּ ם זָזִים כָּ לָּ כֻּ

ם   ם לְפהֹ מִפּהֹ לְשָׁ ָ  מִשּׁ

ל עוֹלָם   לִי לַחְשׁשֹׁ מֵאַכְזָרִיּותּוֹ שֶׁ מִבְּ
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לוֹמְךָ  לוֹם שׁוֹאֲלִים לִשְׁ אוֹמְרִים הֵם שָׁ
רָכָה  נוּ לְךָ בְּ שׂוֹרָה טוֹבָה יִתְּ אִם ישֵׁ לְךָ בְּ

 
טָרָה מְנמְַנֵם  שְׁ ית הַמִּ אַחֲרִית הַיּמִָים בֵּ בְּ

ל אֶחָד יוֹדֵעַ אֶת מְקוֹמוֹ  כָּ
ים עָלָיו לְקַיּםֵ  וְאֵלּוּ חֻקִּ

כָה סְתָם  ים צָרוֹת כָּ שִׂ ים לאֹ מְחַפְּ שִׁ אֲנָ
ל קַיִץ חַם יוֹמוֹ שֶׁ ל עֵץ תּותּ לְנמְַנֵם בְּ רַק צֵל שֶׁ

ם צְרוֹרוֹת מֵרוֹבִים  ים לאֹ יוֹרִים שָׁ שִׁ אֲנָ
לובִּים   לִים שְׁ ל כֵּ עֲרֶכֶת שֶׁ הֵם חֵלֶק מִמַּ

ם  ן אֵי שָׁ אַחֲרִית הַיּמִָים כֵּ בְּ
ל הָעוֹלָם תוֹ אוֹ סוֹפוֹ שֶׁ חִלָּ יִהְיהֶ תְּ



60

דלתות מסתובבות

לָתוֹת מִסְתּוֹבְבוֹת  דְּ
ים  ל חִצִּ חִירָה שֶׁ בְּ

רוֹצִים הוּ אַחֵר שֶׁ ֶ לֶת מַשּׁ ל הַחְלָטָה מְבַטֶּ כָּ
ה אוֹ הַכְרָעָה קִיּומִּית טותּ קְטַנָּ הִתְלַבְּ

חִירָה סְתָמִית  לִפְעָמִים זוּ סְתָם בְּ
בִיל הַלּאֹ נכָוֹן ְ שּׁ צַעַד קָטָן בַּ
צַעַד קָטָן יוֹבִיל לְאָסוֹן

ל הַחְלָטָה ם הִיא סוגּ שֶׁ נְעותּ גַּ הִמָּ
ה  טָּ מִּ אֵר בַּ ָ יִת ולְּהִשּׁ לאֹ לָצֵאת מֵהַבַּ
בִטְחָה  מִיד עָדִיף לִבְחרֹ לִצְעדֹ בְּ  תָּ
רֶךְ צְלֵחָה הֵא זוּ דֶּ תְּ ב שֶׁ לֵּ ה בַּ נָ וָּ עִם כַּ
לִיטָה ילָא אֵין שְׁ עַל הָרבֹ מִמֵּ

ה טָּ ל יוֹם מֵחָדָשׁ לָצֵאת מֵהַמִּ עָדִיף כָּ
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שלמה עם ההחלטה

לֵמָה עִם הַהַחְלָטָה" … הְיִי שְׁ תִּ ר "שֶׁ הָעִקָּ
טותִּית לאֹ הָיְתָה … זוֹ אֲמִירָה שְׁ כָּ

צִמְתֵי הַחְלָטָה  מַן נִמְצָאוֹת בְּ ל הַזְּ אֲנחְַנוּ כָּ
לִיטָה דֵי אִבּודּ שְׁ מָה עַד כְּ מְלֵאוֹת רִגְשׁוֹת אַשְׁ
לִפְעָמִים אֲנחְַנוּ מַחֲלִיטוֹת לְכָאן אוֹ לְכָאן

רְקָן  הּ פֻּ בִיא אִתָּ חִירָה הַזוֹּ תָּ הַבְּ מִי מַבְטִיחַ שֶׁ
מַן… זְּ חִירָה הֲרֵי הִיא הַחְלָטָה אַקְרָאִית בַּ בְּ
ה"  כוֹנָ חִירָה הַנְּ ם אִם זוֹ "הַבְּ גַּ מִי מַבְטִיחַ שֶׁ

כְבוֹדָהּ ובְּעַצְמָהּ  בִּ
ה  יתִי טָעותּ אֲימָֻּ עָשִׂ רֶךְ שֶׁ דֵי הַדֶּ ישׁ תּוֹךְ כְּ לאֹ אַרְגִּ

ה  לֶת וקְּצָת מְרֻמָּ ישׁ מְתֻסְכֶּ לאֹ אַרְגִּ
ה נָּ אֶת הַהַחְלָטָה אֲנִי מְשַׁ וְאִם מִתּוֹךְ לַחַץ אַחְלִיט שֶׁ

ה  הְיהֶ מְעֻנָּ י לאֹ תִּ לִּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ מִי מַבְטִיחַ אָז שֶׁ
ה ?! חִירָה נְכוֹנָ כְלָל בְּ ומָּה זוֹ בִּ

ה נָ ָ נּוֹת עִם עוֹנוֹת הַשּׁ תַּ י מִשְׁ לִּ הַהַחְלָטוֹת שֶׁ
חֶלְקוֹ הָיהָ מֵראֹשׁ מְשׁעָֹר מֶת מְחִיר שֶׁ לֶּ חִירָה אֲנִי מְשַׁ כָל בְּ בְּ

חִירִים  לּאֹ צָפִיתִי מֵראֹשׁ? ומָּה אִם עָלוּ הַמְּ חִירִים שֶׁ ומָּה עִם הַמְּ
אָר? ְ ל הַשּׁ ל כָּ שֶׁ
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חוֹת  עֻלּוֹת אַקְרָאִיּוֹת יוֹתֵר אוֹ פָּ ל פְּ י הֵם אסֶֹף שֶׁ לִּ הַהַחְלָטוֹת שֶׁ
רוֹת  יצְַּ מְּ עֻלּוֹת שֶׁ רוֹת עוֹד פְּ יצְַּ מְּ עֻלּוֹת שֶׁ רוֹת פְּ יצְַּ מְּ הַחְלָטוֹת שֶׁ

לָכוֹת  הַשְׁ
לֵמָה" .. עַם לאֹ אֶהְיהֶ "עִם הַהַחְלָטָה שְׁ רְאֶה אַף פַּ נִּ וַאֲנִי כַּ

ה .. הַהַחְלָטָה קְצָת עֲקֻמָּ ישׁ שֶׁ מִיד אַרְגִּ תָּ
לֵמָה" הְיִי שְׁ תִּ יּהָ "הֲכִי חָשׁובּ שֶׁ פִּ רְשׁוּ לִי לְהַנְמִיךְ אֶת הַצִּ אָז תַּ

ק  ב… פֵּ ה לְהִסְתַּ אֲנִי מוכָּנָ
לום עִם קִיּומָּהּ" … שַׁ ה סָבִיר עִם הַהַחְלָטָה... חַיּהָ בְּ ישָׁ  " מַרְגִּ
ן … אֶת הַהַחְלָטָה צָרִיךְ לְתַקֵּ ד יוֹם וְאֶרְאֶה שֶׁ וְאִם יְילֵַּ

ן"  י "כֵּ לִּ לֶמֶת שֶׁ אָה והַלּאֹ מֻשְׁ ם לַהַחְלָטָה הַבָּ לֵמותּ גַּ יד לְלאֹ שְׁ אַגִּ
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קורות החיים

י  לִּ ים שֶׁ קָרָאתִי אֶת קוֹרוֹת הַחַיִּ
ים וְהֵם רֵיקִים לְלאֹ רוחַּ חַיִּ

אולַּי זֶה קוֹרוֹת מָוֶת 
עְמְמִים ךְ מְשַׁ ל כָּ ה הֵם כָּ אַחֶרֶת לָמָּ
עָבָר ם בֶּ הָיוּ אֵי שָׁ רָטִים שֶׁ הֵם אוֹסֵף פְּ

ו  י עַכְשָׁ לִּ שׁוקּוֹת הַחֲלוֹמוֹת שֶׁ ומָּה עִם הָרְצוֹנוֹת הַתְּ
תָב אוֹתָם אֲנִי רוֹצֶה לְהַעֲלוֹת עַל הַכְּ

הָיהָ הָיהָ וְנִגְמַר מָה שֶׁ
אָר… ְ עֵת נוֹתַר לִי לִכְתּבֹ אֶת הַשּׁ כָּ
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מְחָה יְלָדִים זֶה שִׂ

מְחָה  יְלָדִים זֶה שִׂ
קְלִיט ךְ אוֹמֵר הַתַּ כָּ

י בּוֹכָה  לִּ ינקֶֹת שֶׁ הַתִּ שֶׁ
ירָה  ראֹשׁ אֲנִי מַגְבִּ בָּ

הִיט  אֶת הַלָּ
לָלוֹת תוֹךְ הַיְּ כְנֵעַ בְּ תַּ ה לְהִשְׁ מְנסַָּ

י וְיעֲַברֹ  הַכּלֹ זְמַנִּ שֶׁ
ה  ינָ אַחֲרֵי לַיְלָה לְלאֹ שֵׁ ושֶׁ
סּוֹף יעֲַלֶה הָאוֹר בַּ

אִלּוּ יוֹצֵאת  יק כְּ ה תִּ מְכִינָ
הָרִים הִימָלָאיהָ בֶּ לְטְרֶאק בְּ

ר מַרְקֶט סַךְ הַכּלֹ יוֹרֶדֶת לַסּופֶּּ וַאֲנִי בְּ
פָרִים וַלחֲנותּ הַסְּ

ל יְצִיאָה לְסִדּורּ  כָּ אֵיךְ זֶה שֶׁ
אלִי נָ הֲכִי קָטָן ובׇּּ

מִבְצָע צְבָאִי  תְאוֹם כְּ נִדְמֵית פִּ
ינלִָי רָט בּוֹ קַרְדִּ ל פְּ כָּ שֶׁ
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קְבּוקּ עִם מַיִם  כּחַֹ בַּ לאֹ לִשְׁ

ה הָרְצויּהָ  דָּ מִּ ים בַּ חַמִּ

ק לָהֶם חָס וְחָלִילָה קֵּ זְדַּ נִּ שֶׁ כְּ

וִיּהָ ה כְּ פֶּ ל בַּ קַבֵּ ינקֶֹת לאֹ תְּ הַתִּ

ל קָבועַּ קָּ בוֹנִים לַחִים זֶה פָּ מַגְּ

יִם תַּ לוֹקַחַת לְפָחוֹת חֲבִילָה אוֹ שְׁ

י  יפִּ ב קָקִי פִּ גֵּ הוּ לְנַ ֶ טַח נִמְצָא מַשּׁ בֶּ

ין הָרַגְלַיִם  לַשׁ בֵּ גָּ פּוחִּים שֶׁ אוֹ רֶסֶק תַּ

בָעִים  כָל הַצְּ מוֹצְצִים בְּ

נִים וְכָרִיּוֹת קְשָׁ לַל קַשְׁ ושְּׁ

עוֹת הַיּוֹם  ְ עָה מִשּׁ לְכָל שָׁ

צִיפִיּוֹת  ישֵׁ לָהּ הַעֲדָפוֹת מְאדֹ סְפֵּ

לַסְטִיק  ית מִפְּ סִנּרָ וְכַפִּ

י סְפִינולּ .. הֵם לְלאֹ בִּ א שֶׁ לְוַדֵּ

ארְק עַל סַפְסָל מֵעֵץ פַּ בַּ

ן לָהּ לֶאֱכלֹ .. מִיכָה וְאֶתֵּ אֶפְרשֹׁ שְׂ

חוֹת לְגֵרויּ הָעוֹר  יק מִשְׁ תִּ ר בַּ תָא נִסְתָּ בְּ

אֶמְצַע הַיּוֹם  תּוֹקְפוֹת בְּ יּוֹת שֶׁ ישֵׁ אָלֶרְגִּ

מרֹ  ם יִשְׁ ֵ הַשּׁ אוֹי שֶׁ

יּוֹת קִּ יְתָה עִם עוֹד שַׂ חוֹזֶרֶת הַבַּ

י  תִּ גַשְׁ פָּ רֶךְ שֶׁ דֶּ בַּ מִחֲנויּוֹת שֶׁ
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עֲגָלָה מָה בָּ י נִרְדְּ לִּ ינקֶֹת שֶׁ הַתִּ
י  תִּ שְׁ כְלָל לאֹ הִרְגַּ וַאֲנִי בִּ

נִיסָה מְדֻיּקֶֶת  סַת כְּ מֵהַנְדָּ
רָה  עֲלִית צָּ לְתוֹךְ מַּ

יִת  לֶת הַבַּ פּוֹתַחַת אֶת דֶּ
מורָּה  ה גְּ ָ ת אִשּׁ שֶׁ עֲיפֵָה מֻתֶּ

ל חֶסֶד,  נִיּוֹת שֶׁ ה שְׁ ה לְכַמָּ מְקַוֶּ
רָכָה  ל בְּ קּוֹת שֶׁ ה דַּ מָּ כַּ
קּוֹת ר דַּ לאֹ עוֹבְרוֹת עֶשֶׂ

מָמָה  ואֶת חָלָל הַדְּ
חַת צְרָחָה  מְפַלַּ

מְחָה  יְלָדִים זֶה שִׂ
קְלִיט ךְ אוֹמֵר הַתַּ כָּ

י בּוֹכָה  לִּ ינקֶֹת שֶׁ הַתִּ שֶׁ
ירָה  ראֹשׁ אֲנִי מַגְבִּ בָּ

הִיט  אֶת הַלָּ
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נִימִית יחָה פְּ שִׂ

מְנוחָּה אָדָם לְידְׇכֶם שׁוֹתֵק עִזְבוּ אוֹתוֹ בִּ שֶׁ
יחָה ִ רְצוּ לוֹ לַשּׂ תְפָּ א אַל תִּ ר אָנָּ עִם עַצְמוֹ הואּ מְדַבֵּ

בָרִים ן הַדְּ ב מְלַבֵּ עִם עַצְמוֹ הואּ חוֹשֵׁ
הואּ אֵינוֹ זָקוקּ לְקוֹלוֹת הָאֲחֵרִים
כְבוֹדוֹ ובְּעַצְמוֹ ר בִּ עִם עַצְמוֹ הואּ מְדַבֵּ
נִימִית מְעִידָה עַל קִיּומּוֹ יחָה הַפְּ ִ הַשּׂ
רוֹת וְישֵׁ לָהֶן קוֹל לּוֹ מְדַבְּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
חוץּ אֵין לָהֶן מִצְלוֹל ם אִם מִבַּ גַּ

בֵרורּ מעַֹ אוֹתָן בְּ וְרַק הואּ עַצְמוֹ יכָוֹל לִשְׁ
פּורּ ראֹשׁו אֶת הַסִּ רַק הואּ בּוֹרֵא בָּ
ב לְידְׇכֶם אָדָם יוֹשֵׁ ה שֶׁ שָׁ בַקָּ אָז בְּ
לְוָה קִיּומִּית שַׁ וְשׁוֹתֵק בְּ

נוּ לוֹ רֶגַע עִם עַצְמוֹ לִהְיוֹת תְּ
נִימִית! יחָה מְאדֹ פְּ שִׂ רֶגַע - בְּ הואּ כָּ
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סּוֹף יִהְיהֶ טוֹב בַּ

ם אוֹמְרִים ולָּ כֻּ
סּוֹף יִהְיהֶ טוֹב" "בַּ
וַאֲנִי אוֹמֶרֶת
טויּוֹת אֵיזֶה שְׁ
סּוֹף? ה בַּ לָמָּ

ו רוֹצָה "טוֹב" עַכְשָׁ
כַמּויּוֹת  וְעָדִיף "טוֹב" בְּ

ם אוֹמְרִים לָּ כֻּ
סּוֹף יִהְיהֶ טוֹב" "בַּ

נִים וְּ אֲבָל לְמָה הֵם מִתְכַּ
סּוֹף? הֵם אוֹמְרִים בַּ שֶׁ

שׁ לִזְקֵנִים הֲפךְֹ מַמָּ נַּ הַאִם זֶה שֶׁ
נוּ לָלֶכֶת יִהְיהֶ קָרוֹב? וזְּמַנֵּ

חָמָה ט הַנֶּ פַּ ה אֶת מִשְׁ לאֹ מְבִינָ
סּוֹף יִהְיהֶ טוֹב" אִם רַק "בַּ
ים הֵם מִרְמָה הֲרֵי הַחַיִּ
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סּוֹף  הְיהֶ טוֹב בַּ יִּ ת שֶׁ לְמִי אִכְפַּ
מְעַט נִגְמַר ה כִּ זֶּ רַק שֶׁ
ו רוֹצָה "טוֹב" עַכְשָׁ
אָר  ְ ת מֵהַשּׁ מָה אִכְפַּ
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חברות הכי טובות (לשעבר) 

ינֵהֶן י בֵּ רְתִּ הִכַּ זוֹ אֲנִי שֶׁ
יר שׁוטּ חַיּבָוֹת לְהַכִּ הֵן פָּ י לָה שֶׁ אָמַרְתִּ

ים  בָחִים רַבִּ הּ שְׁ י בָּ רְתִּ בַּ דִּ
עִיר" אֵיךְ הִיא הַחֲבֵרָה "הֲכִי טוֹבָה בָּ

הְיהֶ לָהֶן  טוחַּ יִּ בָּ י לָהּ שֶׁ אָמַרְתִּ
חִבּורּ מֻצְלָח

רָה עַם לאֹ וִתְּ ב וְאַף פַּ מוֹהָ אוֹהֶבֶת לְהִתְנדֵַּ הִיא כָּ
ח עַל תּוֹרָנותּ מִטְבָּ

מוֹהָ לאֹ מְפַסְפֶסֶת הַרְצָאוֹת הִיא כָּ י לָה שֶׁ אָמַרְתִּ
ית שִׁ ל הַעֲצָמָה-נָ שֶׁ

הּ,  ק לִי לָלֶכֶת אִתָּ ֵ לִפְעָמִים לאֹ מִתְחַשּׁ
ית שִׁ ם נִרְאֵית לִי קְצָת טִפְּ י הָאֲוִירָה שָׁ כִּ
הִיא זוֹרֶמֶת סְפּוֹנְטָנִית י לָהּ שֶׁ אָמַרְתִּ

בֵדָה  ה וכְּ הֲכִי לאֹ קָשֶׁ
יעַ  כְנֵעַ אוֹתָהּ לְהַגִּ לאֹ צָרִיךְ לְשַׁ
ה קֻדָּ ה לַפְּ מִיד הָרִאשׁוֹנָ הִיא תָּ

פֶת תֶּ פָה מְשֻׁ מְצְאוּ שָׂ יִּ י לָהּ שֶׁ אָמַרְתִּ
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גְבָרִים ם טַעַם דּוֹמֶה בִּ ויּשֵׁ לָהֶן גַּ
ה"  ָ "לָאִשּׁ יהֶן נוֹהֲגוֹת לְעַלְעֵל בְּ תֵּ שְׁ
ים אֲחֵרִים יִּ שִׁ וְעוֹד מָגָזִינִים טִפְּ

ן רְתֶּ י מַהֵר הִתְחַבַּ ן דֵּ תֶּ שְׁ פְגַּ נִּ שֶׁ כְּ
רורּ .. י בָּ זֶה הָיהָ לִי מֵראֹשׁ דֵּ

ן כַחְתֶּ אַחֲרֵי זְמַן קָצָר אוֹתִי מֵאָחוֹר שְׁ
ן אוֹתִי הַרְחֵק מֵאָחוֹר  אַרְתֶּ הִשְׁ
פּורּ!   אִיתַי מַהֵר נִגְמַר לָכֵן הַסִּ



72



73

שירי אינפיניטי
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מסגרות

רוֹת ים צְרִיכִים מִסְגְּ שִׁ אֲנָ
חְרורּ יְלָדִים צְרִיכִים שִׁ
רוֹת יְלָדִים צְרִיכִים מִסְגְּ
חְרורּ ים צְרִיכִים שִׁ שִׁ אֲנָ
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בית

ה צְרִיכָה חפֶֹשׁ ָ אִשּׁ
יִת  בֶר צָרִיךְ בַּ גֶּ

יִת  ה בַּ ה עוֹשָׂ ָ אִשּׁ
בֶר צָרִיךְ חפֶֹשׁ  גֶּ
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הורים

יְלָדִים צְרִיכִים הוֹרִים 
הוֹרִים צְרִיכִים  טִפּולּ 
יְלָדִים צְרִיכִים טִפּולּ 
הוֹרִים צְרִיכִים אִתְחולּ
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דוֹלִים  קָרִים הֲכִי גְּ ְ הַשּׁ

ט "הָאֱמֶת הִיא..." פָּ שְׁ מִּ חִים בַּ דוֹלִים נִפְתָּ קָרִים הֲכִי גְּ ְ הַשּׁ
ט  פָּ שְׁ מִּ חִים בַּ קוֹמוֹת הֲכִי כּוֹאֲבִים נִפְתָּ הַמְּ

בָר..."  שׁ לאֹ מֵזִיז לִי כְּ "זֶה מַמָּ
ט  פָּ שְׁ מִּ חִים בַּ תורִּים נִפְתָּ בִים הֲכִי לאֹ פְּ צָּ הַמַּ

י עִם זֶה..." לַמְתִּ "הִשְׁ
ט   פָּ שְׁ מִּ מִים בַּ יְּ רועִּים מִסְתַּ הַיּמִָים הֲכִי גְּ

"מָחָר יוֹם חָדָשׁ..." 
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רגע של זיכרון וכוח
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רֶךְ  תפילה לַדֶּ

רוֹצָה אוֹתָךְ לוֹחֶמֶת

ה י קְטַנָּ לִּ ה שֶׁ ילְַדָּ

רוֹצָה אוֹתָךְ הוֹדֶפֶת

ה נָּ ל רעַֹ המֵגִיחַ לְפֶתַע מִפִּ כָּ

ה רוֹצָה אוֹתָךְ מוכָּנָ

תִיק רָחָב מְצֻיּדֶֶת בְּ

ק סוֹדִי שׁוֹלֶפֶת נֶשֶׁ

לְלאֹ מוֹרָא לְלאֹ רְבָב

רוֹצָה אוֹתָךְ יוֹדַעַת

ה .. מונָּ רוֹאׇה אֶת הַתְּ

ךְ מִיד אִתָּ אֲנִי תָּ

ה מִיד עוֹנָ ם אִם אֲנִי לאֹ תָּ גַּ

לֶת רוֹצָה אוֹתָךְ מְסֻגֶּ

שׁובָּה מִיד תְּ לָתֵת תָּ
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יעַ   יגִּ י שֶׁ לְכָל קשִֹׁ
גובָּה בּוֹחֶרֶת אַתְּ אֶת הַתְּ

בוֹא הִיא מֵעַצְמָהּ רֶךְ  -תָּ דֶּ פִילָה בַּ הַנְּ
י לִּ ה שֶׁ ר ילְַדָּ הָעִקָּ
קומָּה זוֹהִי הַתְּ

ךְ לָּ הִיא שֶׁ הַחְלָטָה שֶׁ
ה כוֹנָ מִיד הַנְּ הִיא תָּ
י לִּ ה שֶׁ ךְ ילְַדָּ י לָּ כִּ
ה בונָּ עַת הַתְּ קּולּ הַדַּ שִׁ
מעַֹ ל קוֹל רָאויּ לִשְׁ לאֹ כָּ
ה ישֵׁ לְהָגִיב .. לאֹ לְכָל מִלָּ
י לִּ ה שֶׁ דִי ילְַדָּ לְמְּ תִּ
יב לִבְררֹ ולְּהַקְשִׁ

יב לְאוֹהֲבַיִךְ לְהַקְשִׁ
ים טוֹבוֹת ךְ מִלִּ ידוּ לָּ הֵם יגִַּ

 Mute -ַוְה Delete -ַשׁ ה לְחֲצִי עַל מַקַּ תִּ
בוֹת חֲשָׁ לְחֵלֶק מֵהַמַּ

יס מִמְחָטָה כִּ מְרִי לָךְ בַּ שְׁ תִּ
צּוֹנחַַת לְדִמְעָה שֶׁ
ךְ מְרִי אַהֲבָה לְצִדֵּ שְׁ תִּ
יבָה ובּוֹטַחַת יצִַּ

ךְ וְתֵדְעִי אַחֲרֵי הַחשֶֹׁ
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דוֹל מוֹפִיעַ אוֹר גָּ
חַת לַּ מִיד עַל הַצַּ תָּ וְשֶׁ
מְצְאִי מָה לֶאֱכלֹ תִּ

בּקֶֹר ם אִם לאֹ מָצָאת בַּ וגַּ
מָה לִלְבּשֹׁ ומָּה מַתְאִים
יְלָה לַּ בַּ דְעִי שֶׁ תֵּ

עִים ה לִבְנתַ מַצָּ ה רַכָּ אָכִין לָךְ מִטָּ

קֶת י עֲטופָּה ומְּחֻבֶּ ישִׁ וְתַרְגִּ
לָם ם אִם לאֹ הַכּלֹ מֻשְׁ גַּ
י לִּ ה שֶׁ ךְ ילְַדָּ י הֵן בָּ כִּ
ל הָעוֹלָם מְקוֹר הָאוֹר שֶׁ
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אותנטית

נוֹחַ  עִם עַצְמֵךְ אַתְּ לאֹ בְּ
ר  נסֵ לַחֲדַר כּשֶֹׁ מוֹ לְהִכָּ זֶה כְּ
שׁ אֵין לָךְ כּוֹחַ מָּ מַּ שֶׁ כְּ

שׁ לְהַכְנִיס רֶגֶל  מוֹ לְהִתְעַקֵּ כְּ
ה  טְנַ ה קְטַנַּ מִידָּ לַנַּעַל בְּ

ה 36  'ינְס מִדָּ חֵס לַגִּ מוֹ לְנסַּוֹת לְהִידָּ כְּ
ה  מַנְמַנָּ אַתְּ קְצָת שְׁ שֶׁ כְּ

ה לֵרִינָ מוֹ לִרְצוֹת לִהְיוֹת בָּ כְּ
ה  נָּ יבָה מִן מְשֻׁ יּשֵׁ לָךְ יצִַּ שֶׁ

 " כְלָל "לאֹ אַתְּ מוֹ לִהְיוֹת בִּ לְסִכּוםּ זֶה כְּ
ה  נָ קָּ לְלאֹ שׁוםּ תַּ

אָז
ךְ  לָּ יִת שֶׁ  נַעֲלַי אֶת נַעֲלֵי הַבַּ
עוֹת רַגְלַיִךְ  חִי אֶת אֶצְבְּ רַווְּ

ימוֹתַיִךְ רִי נְשִׁ קְחִי קְצָת אֲוִיר וסַדְּ
לִי צֶבַע ופַּחָחותּ  כָה בְּ לֶמֶת כָּ אַתְּ מֻשְׁ
לִי לְבושּׁ מַלְכותּ  ך בְּ לֶמֶת כָּ אֶת מֻשְׁ
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נִימָה  סִי אֵלַיִךְ פְּ נְּ  וְאָז כַּ
שׁוטּ  ךְ פָּ ל כָּ זֶה כָּ

רְאָה  עַצְמֵךְ מולּ מַּ מוֹ לְהִתְבּוֹנןֵ בְּ כְּ
ךְ אוֹתֶנְטִית  הִתְבּוֹנְנִי בָּ

רַק אַתְּ רַק אַתְּ רוֹאָה מוֹ שֶׁ דִיּוקּ כְּ בְּ
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 מתפטרת

ים רושִּׁ עוֹבֶרֶת עַל מָדוֹר דְּ
ל יוֹם רִאשׁוֹן .. עִתּוֹן שֶׁ בָּ

נּויּ לְעַצְמִי אוֹמֶרֶת  חַיּבֶֶת שִׁ
עוֹן.. ָ מִיּדָ עִם צִלְצולּ הַשּׁ

רֶת  ה מִתְיסֶַּ טָּ מִּ בָר לֵילוֹת בַּ כְּ
רֶת  טֶּ אֲנִי לאֹ מִתְפַּ עוֹד יוֹם אֶחָד שֶׁ
רֶת גֶּ עוֹד יוֹם אֶחָד אֲנִי מִתְפַּ

לֶת  לֶּ ה זְמַן מִתְפַּ בָר הַרְבֵּ כְּ
בִיתָה  הְיהֶ אֵיזוֹ שְׁ תִּ שֶׁ

רֵפָה  רָד שְׂ שְׂ מִּ פְרץֹ בַּ אולַּי תִּ
ה טָּ מִּ ל הַיּוֹם בַּ אֵר כָּ ָ וְאֶשּׁ

מִימוֹת .. לוֹת מַשְׁ חוקָּה מֵעמֶֹס מַטָּ שְׁ
עַמְמוֹת .. בוֹת מְשַׁ ל מַחֲשָׁ לי הוֹפֵךְ לַיּצְַרָן שֶׁ הָראֹשׁ שֶׁ

נּויּ.. ה לָקוםּ לַעֲשׂוֹת שִׁ ה לַעֲזבֹ קָשֶׁ קָשֶׁ
אֵין לִי שׁוםּ סִכּויּ ה שֶׁ אֲנִי חֲנוקָּה אֲנִי מְבִינָ שֶׁ כְּ
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נּויּ אֲוִירָה  רָה רַק שִׁ שְׂ נּויּ הַמִּ רַק שִׁ
גְרָה … ִ וֶת הַשּׁ יְכוֹלִים לְהוֹצִיא אוֹתִי מִמָּ

ים ל הַחושִּׁ רֵרָה אֲנִי מְגַיּסֶֶת אֶת כָּ אֵין בְּ
ים רושִּׁ ל אֲתָרֵי הַדְּ הָחֵל מֵמָחָר אֶלְעַס אֶת כָּ

רָד שְׂ נסֵ לַמִּ קָרוֹב אֶכָּ בְּ
בוֹהָה וזְּקופָּה לְתִפְאֶרֶת ..  גְּ
קוֹל רָם  וְאַכְרִיז סוֹף סוֹף בְּ
יבוּ יבוּ הַקְשִׁ "הַקְשִׁ
רֶת" טֶּ  אֲנִי מִתְפַּ
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שירי 7 באוקטובר
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למחוק זיכרון

מְעַט הַכּלֹ ר לִמְחקֹ כִּ אֶפְשָׁ
ר לִמְחקֹ אֶפְשָׁ

ל ילֶֶד עַל אָרוֹן  קושּׁ שֶׁ קִשְׁ
מְעַט הַכּלֹ ר לִמְחקֹ כִּ אֶפְשָׁ

רוֹן  ָ כִשּׁ ויּרַ בְּ צֻּ צִיּורּ עַל קַנְבָס לָבָן שֶׁ
מְעַט ר לִמְחקֹ כִּ הַכּלֹ אֶפְשָׁ

רוֹן  עֵט אוֹ עִפָּ תובּ בְּ יר כָּ ם שִׁ גַּ
ר אֲבָל אִי אֶפְשָׁ
ר שׁוטּ אִי אֶפְשָׁ פָּ
רוֹן ב זִכָּ לִמְחקֹ מֵהַלֵּ
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עֲגוּעַ גַּ

רֶת  קְחִי מְחַבֶּ
הּ שׁורָּה  מִי בָּ רִשְׁ
קְחִי בּולּ עֵץ

הַדְלִיקִי מְדורָּה 

מִיכָה  שְׂ פִיּ בִּ הִתְעַטְּ
פּוחַּ אֲדָמָה  זִרְקִי לְתוֹךְ הָאֵשׁ תַּ

יטָרָה הוֹצִיאִי גִּ
ירִי.  נִי שִׁ גְּ נַ

ים  לִּ יבִי לַגַּ הַקְשִׁ
חרֹ ָ יּםָ שּׁ נִבְלָעִים בַּ
הָלַךְ לָךְ הואּ שֶׁ
לְעוֹלָם לאֹ יחֲַזרֹ
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חטופים

א הָעֶרֶב בָּ
דְרָן עֲדַיִן בּוֹקֵעַ .. ַ קוֹל הַשּׁ
שׁ בָר הואּ מְחַדֵּ מָה כְּ
אֲנִי עוֹד לאֹ יוֹדֵעַ .. שֶׁ

ל חֲדָשׁוֹת ווּחַּ וצְּלִיל שֶׁ רִיתְמוסּ דִּ
אַר לְכַסּוֹת … ה וְנִשְׁ סָּ מָה עוֹד לאֹ כֻּ

 
בּורִּים ה דִּ מָּ כַּ

ן בּוֹקְעִים מִן הָאֻולְפָּ
טִים פָּ ה מִשְׁ מָּ כַּ
מַן בָר מִזְּ מַעְנוּ כְּ ָ שּׁ שֶׁ

 
לופּּ אֵינְסוֹפִי .. סִרְטוֹנִים רָצִים בְּ
קָל ווּיּ המִשְׁ ד אֶת שִׁ מְאַבֵּ

תוֹךְ הֶחָלָל מְצָא בְּ נִּ כֶף אֶפּוֹל לְמָסָךְ עֲנקָי שֶׁ תֵּ
סִירֵנוֹת אוֹרוֹת גּופּוֹת מְצוקּוֹת
רֶקַע עוֹד אַזְעָקוֹת .. ובָּרֶקַע בָּ
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קוֹל בּוֹטֵחַ .. ן בְּ רְשָׁ פַּ
חַ נוּ לאֹ לְהִתְרַוֵּ מַפְצִיר בָּ
אוֹת סְּ "צֵאוּ מֵהַכִּ

 קומּוּ וצְּאוּ לָרְחוֹבוֹת 
מִיעַ קוֹלְכֶם .. לְהַשְׁ

כֶם" .. זְמַנְּ לְכוּ לְנחֵַם אֲבֵלִים אֻמְלָלִים בִּ וְאָז תֵּ
מִיד ל לְהַשְׁ לַהֲרגֹ לְחַסֵּ
רוֹבָה  .. עָה הַקְּ ָ זֶה צַו הַשּׁ
קֶט ֶ נוֹת זֶה מְחִיר הַשּׁ קָרְבָּ
כֶם  פְשְׁ מְסְרוּ אֶת נַ אָז תִּ

אַהֲבָה" בְּ
 

מִירָה .. ְ שּׁ מְנוּ קְצָת בַּ "זֶה נכָוֹן אֵין וִכּוחַּ נִרְדַּ
רְנוּ לָכֶם רְאוּ אֵיךְ סִדַּ אֲבָל הֵי תִּ

 אַחְלָה אֲוִירָה  .."

רִיטִי  פָם בְּ חַיּלָ עִם שָׂ
קְרִיצָה מְחַיּךְֵ בִּ

וִיץ חַם  ישׁ לוֹ סֶנְדְּ גִּ נִית תַּ ה עַצְבָּ וזְּקֵנָ
עִם עַגְבָנִיּהָ טְרִיּהָ וקְּצִיצָה

 
פִיסְטִית עוֹד זָמָר סְטַנְדָּ
ומָּה עִם הַדְרָן?! ..

סוּ  לּאֹ יִתְפְּ בּוֹאוּ מַהֵר שֶׁ
ולְחָן .. ֻ אֶת הַשּׁ

חַיּיַ.. ים- בְּ ן לאֹ לִדְאגֹ ישֵׁ פּהֹ קִנּוחִּים מְעֻלִּ כֵּ



95

ה  ימוּ אֶת חֲנֻכָּ רוֹלָדִין הִקְדִּ
אי ל פַּ נִיּוֹת וְאָפֵּ ים סֻפְגָּ ישִׁ ומַּגִּ

 
קְוָה  קִים צִיּורִּים עִם תִּ יְלָדִים מְחַלְּ
הּ הַחַיּלָ א שׁוֹלַחַת לִבְנָ וְעוֹד אִמָּ

אַהֲבָה ..
יִת עַד מְאֻחָר .. בַּ נִים בַּ יְלָדִים יְשֵׁ
טוחִּים אִם הַיּוֹם אוֹ מָחָר  לאֹ בְּ

ל אֲנִי מְבֻלְבָּ
ה עָבְרָה ?! הַקּוֹרוֹנָ
ט  אֲנִי שָׁ אֵיךְ זֶה שֶׁ
ירָה?.. אוֹתָהּ הַסִּ בְּ
ל  ֵ ל הַיּוֹם מְבַשּׁ כָּ

יתִית.. ימָה בֵּ עַ עוֹד מְשִׂ מְבַצֵּ
לֵוִיזְיהָ נֵשׁ מולּ הַטֵּ שְׁ מְנַ
צְפּוןּ בִיל הַמַּ ובִּשְׁ
תִית.. קוֹנֶה לִי פָּ

רְיןָ ה הַקַּ ן הִנֵּ כֵּ
צּויּ וְאַבְטָלָה ר עַל פִּ   מְדַבֵּ
ר שמִלְחָמָה בֵּ מִסְתַּ
דוֹלָה זוֹ הוֹצָאָה מְאדֹ גְּ

רְסוֹמוֹת ל הַיּוֹם ישֵׁ פִּ כָּ
ית  פְשִׁ לְסִיּועַּ ותְּמִיכָה נַ
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קופָּה וַאֲנִי אוֹמֵר זוֹ תְּ
ית שִׁ הֲזויּהָ וְטִפְּ

ינִים חִיזִים סַכִּ ים נִלְחָמִים מַשְׁ שִׁ אֲנָ
גַן יְלָדִים לאֹ בְּ

חֵי צַעֲצועַּ אֶקְדְּ לאֹ בְּ
ים מַדִּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ שִׁ אֲנָ
ם אָדםֹ וְלאֹ צָבועַּ .. עִם דָּ

גַן  מוֹ יְלָדִים בְּ נִלְחָמִים כְּ
יְתָה עִם הַהוֹרִים אַךְ לאֹ חוֹזְרִים הַבַּ
בּקֶֹר ל אֲחֵרִים בַּ רוֹצְחִים יְלָדִים שֶׁ
עֶרֶב קִים בְּ ְ שּׁ הֶם מְנַ לָּ ו  אֶת שֶׁ

ירִים עִם סֵפֶר שִׁ

כַפְתּוֹר הָאָדםֹ ט בְּ לָּ ַ שּׁ לוֹחֶץ בַּ
לוֹם ב אוֹמֵר אֲנִי שָׁ לֵּ דְרָן בַּ לְשַׁ

 
יִם פּוֹתֵחַ מוזִּיקָה קְלָסִית נְעִימָה לָאָזְנַ
יִם ה לָתֵת קְצָת מְנוחָּה לָעֵינַ מְנסֶַּ

 
א הַבּקֶֹר בָּ

ינתַ מַהֲדורָּה בּוֹקֵעַ .. דְרָן עִם מַנְגִּ ַ קוֹל הַשּׁ
י חֲטופּוֹת"  תֵּ חְרְרוּ עוֹד שְׁ "שִׁ
הוּ חָדָשׁ אֲנִי שׁוֹמַעַ… ֶ ישֵׁ מַשּׁ
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